
1. Войти в личный кабинет. 

 
1.1. Если у вас нет личного кабинета, необходимо пройти регистрацию. 

Перейдите на страницу для заполнения формы регистрации. Для этого 

нажмите на кнопку «Регистрация»

 
1.2. В поле «Имя пользователя» введите латинскими буквами ник на сайте. 

В поле «E-mail» введите действующий E-mail. На него придёт письмо с 

дельнейшими инструкциями. 

https://www.zms-chita.ru/lk/account/
https://www.zms-chita.ru/wp-login.php?action=register


 
1.3. Заполните личные данные.  

 

Нажмите кнопку «Обновить данные» 

 

 

  



2. В правом меню выбрать пункт «Онлайн запись». 

 

3. Выбрать день недели и нажать на кнопку «Показать свободное время 

на выбранную дату». 

 

https://www.zms-chita.ru/lk/%d1%82%d0%b5%d1%81%d1%82%d0%be%d0%b2%d1%8b%d0%b9%d0%b7%d0%b0%d0%bf%d0%b8%d1%81%d1%8c-%d0%bd%d0%b0-%d0%bf%d1%80%d0%b8%d1%91%d0%bc/


 

 

  



4. Если запись на выбранную дату возможна, необходимо выбрать 

удобное для посещения время из представленных. Нажмите кнопку 

«Забронировать время». 

 

5. Запись создана. На электронную почту будет отправлено уведомление 

о создании записи.  

 



6. Если вам необходимо отменить запись – нажмите кнопку «Отменить 

запись». На электронную почту будет отправлено уведомление об отмене 

записи. 

 

 

7. После отмены записи возможно снова записаться на другую дату. 


